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秋元コーチ

ジュニア体験会
⾼学年：沖守コーチ

⼀般体験会はじめて

保⽴コーチ
低学年：中村コーチ

親⼦体験会
古⾕コーチ 柿沼コーチ 保⽴コーチ

10：00

11：00
�

�
11：10

12：10

秋元流
バックハンドボレー

スピン！スピン！スピン！
スピンのかけ⽅を徹底的に学ぶ

ストローク＆ボレー
ひたすら球出し練習会

秋元コーチ
柿沼コーチ

6名 料⾦4,400円

ストローク＆ボレー
ひたすら球出し練習会

古⾕コーチ
保⽴コーチ

6名 料⾦4,400円

古⾕コーチ
柿沼コーチ

8名 料⾦5,500円
秋元コーチ
中村コーチ

8名 料⾦5,500円

古⾕コーチ
中村コーチ

8名 料⾦5,500円

古⾕流
バックハンドストローク

テニス基礎の「キ」
テニスの基礎を完璧にマスター

スライスの全て
攻め、守りのスライス全てを学ぶ！

古⾕塾
テニスの極意を古⾕コーチに学ぶ！

秋元コーチ
柿沼コーチ

8名 料⾦5,500円

保⽴コーチ
8名 料⾦4,400円

中村コーチ
8名 料⾦4,400円

�
12：20

13：20

�
13：30

15：00

�
15：10

16：40

�
16：50

18：20

はじめて〜初級 初中級以上
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沖守コーチ
中村コーチ

4名 料⾦4,400円 中級以上

シングルス練習会
ひたすらコーチとシングルスの練習が

⾏えるレッスン

柿沼コーチ

4名 料⾦3,300円

渡辺コーチ

4名 料⾦3,300円
オレンジクラスで⼀番を決める決定戦

体⼒の果てまでイッテQ
ひたすら振り回し練習を⾏い
テニスの体⼒をつけよう！

秋元コーチ.渡辺コーチ

8名 料⾦7,700円

沖守コーチ
中村コーチ

8名 料⾦4,400円

沖守コーチ
中村コーチ

4名 料⾦3,300円 4名 料⾦3,300円

【オレンジ】ジュニア強化練習会 【グリーン】ジュニア強化練習会

秋元コーチ
柿沼コーチ

ジュニア最強決定戦に向けて対策練習を⾏い
優勝を勝ち取ろう

ジュニア最強決定戦に向けて対策練習を⾏い
優勝を勝ち取ろう

【オレンジ】最強決定戦 【グリーン】最強決定戦
グリーンクラスで⼀番を決める決定戦

打ちまくり007(2ｈ)
2時間で⼀⼈あたり1,000球⽬指して

打ちまくる！！

秋元コーチ
中村コーチ

4名 料⾦5,500円 初中級以上

秋元の壁 試合のマナー・ルール・戦術・教えます

沖守コーチ
柿沼コーチ

コーチとひたすらダブルスをするレッスン
秋元コーチの壁を突破しよう

外部の試合に出る為に必要な
ルールやマナー、戦術が全てわかるレッスン

コーチによるエキシビジョンマッチ

懇親会 定員 30名
料⾦ 2,000円

⽵⽥コーチ
沖守コーチ
中村コーチ

柿沼コーチ
渡辺コーチ

10：00

11：00
�

11：10

12：10
�

12：20

13：20
�

13：30

14：30
�

14：40

16：10
�

16：30

17：30
�

18：00

20：00
�

8名 料⾦5,500円 初中級以上


