
年始特別レッスン年始特別レッスン1/4
20252025

12:15-13:15

13:30-14:30

14:40-15:40

15:50-16:50

中村コーチ、⽵⽥コーチ

吉⽥コーチ、柿沼コーチ

料⾦：4,400円

吉⽥コーチ、中村コーチ

秋元コーチ、柿沼コーチ

料⾦：4,400円

⽵⽥コーチ、中村コーチ

秋元コーチ、柿沼コーチ

⽵⽥コーチ、中村コーチ

料⾦：4,400円

吉⽥コーチ、秋元コーチ

キャンセル規定
キャンセルにつきましては前⽇の23時59分�WEB上でのみキャンセル可
当⽇全額負担(WEB上でのキャンセル不可※お電話またはフロント)

料⾦：4,400円

秋元コーチ 吉⽥コーチ

10:00-10:30

2025

⼟

⽵⽥コーチ

柿沼コーチ

吉⽥コーチ

秋元コーチ

柿沼コーチ

吉⽥コーチ 中村コーチ

秋元コーチ ⽵⽥コーチ

年始初打ちストレートラリー��料⾦￥3,300

10:45-11:15

11:30-12:00
中村コーチ

Aコート（シングルスコート） �Bコート（ダブルスコート）

レンタルコート
1グループ：4,400円 ボール貸出可

レンタルコート
1グループ：4,400円 ボール貸出可

17:00-18:00

料⾦：4,400円定員6名

球出し練習会� -フォアハンド編-

オレンジクラス 定員6名

試合の戦術＆勝ち⽅全て教えます

試合をしながらルールやマナー全て教えます

定員6名 オレンジクラス

定員6名 グリーンクラス

定員6名 グリーンクラス

球出し練習会� -バックハンド編-

  球出し練習会� -ボレー編-   

球出し練習会� -サーブ・レシーブ編-

料⾦：4,400円定員6名

料⾦：4,400円定員6名

料⾦：4,400円定員6名

(各枠に対して1名募集)

試合をしながらルールやマナー全て教えます

試合の戦術＆勝ち⽅全て教えます

⼀般クラス.はじめて〜上級

⼀般クラス.はじめて〜上級

⼀般クラス.はじめて〜上級

⼀般クラス.はじめて〜上級

対象：⼀般クラス�はじめて〜上級クラス�(JrS1、JrS2も可)



年始特別レッスン年始特別レッスン1/5
20252025

12:15-13:15

13:30-14:30

14:40-15:40

15:50-16:50

秋元コーチ、柿沼コーチ

⽵⽥コーチ、柿沼コーチ

⽵⽥コーチ、柿沼コーチ

秋元コーチ、沖守コーチ

秋元コーチ

沖守コーチ

料⾦：4,400円

沖守コーチ

料⾦：4,400円

古⾕コーチ

料⾦：4,400円

⽵⽥コーチ 秋元コーチ

10:00-10:30

2025

⽇

古⾕コーチ

沖守コーチ

秋元コーチ

柿沼コーチ

沖守コーチ

⽵⽥コーチ

古⾕コーチ ⽵⽥コーチ

年始初打ちストレートラリー��料⾦￥3,300

10:45-11:15

11:30-12:00
柿沼コーチ

Aコート（シングルスコート） �Bコート（ダブルスコート）

レンタルコート
1グループ：4,400円 ボール貸出可

レンタルコート
1グループ：4,400円 ボール貸出可

17:00-18:00

  練習試合VS古⾕コーチ  

料⾦：4,400円定員4名

   攻めと守りの徹底練習   

オレンジクラス 料⾦：4,400円定員6名 ⼀般クラス.初中級以上

定員4名 オレンジクラス

定員4名 グリーンクラス

定員4名 グリーンクラス

    シングルス練習会     

 ダブルスフォーメーション徹底練習  

料⾦：5,500円定員4名

料⾦：4,400円定員6名

料⾦：5,500円定員4名

古⾕コーチ

  オレンジクラス最強決定戦  

  練習試合VS沖守コーチ  

 グリーンクラス最強決定戦        ダブルス練習会      

(各枠に対して1名募集)

⼀般クラス.初中級以上

⼀般クラス.初中級以上

⼀般クラス.初中級以上

キャンセル規定
キャンセルにつきましては前⽇の23時59分�WEB上でのみキャンセル可
当⽇全額負担(WEB上でのキャンセル不可※お電話またはフロント)

対象：⼀般クラス�はじめて〜上級クラス�(JrS1、JrS2も可)


