
コース 日付 時間 分 テーマ 定員 担当 ﾒﾝﾊﾞｰ料金 ﾋﾞｼﾞﾀｰ料金 振替 キャンセル規定

A 8/8(木) 12：20～12：50 30 プライベートレッスン 1 新谷 3,000 4,000 × ●

B 8/8(木) 12：55～13：25 30 リターン練習＆ロングラリー 4 新谷 1,000 2,000 × ×

C 8/8(木) 13：30～14：00 30 コーチとシングルスゲーム 1 新谷 3,000 4,000 × ●

D 8/9(金) 14：10～14：40 30 プライベートレッスン 1 新谷 3,000 4,000 × ●

E 8/9(金) 14：45～15：35 50 ボレーのチェックとラリー 5 新谷 2,700 3,700 〇 ×

F 8/11(日) 20：00～21：30 90 とことんラリー 6 浦上 4,500 5,500 × ×

G 8/15(木) 12：30～14：00 90 トップスピンストローク練習（初中級～） 6 新谷 4,500 5,500 × ×

H 8/16(金) 14：10～14：40 30 プライベートレッスン 1 新谷 3,000 4,000 × ●

I 8/16(金) 14：45～15：35 50 サーブのチェック 5 新谷 2,700 3,700 〇 ×

8/18(日) 20：00～21：30 90

J 8/22(木) 12：20～12：50 30 プライベートレッスン 1 新谷 3,000 4,000 × ●

K 8/22(木) 12：55～13：25 30 プライベートレッスン 1 新谷 3,000 4,000 × ●

L 8/22(木) 13：30～14：00 30 プライベートレッスン 1 新谷 3,000 4,000 × ●

M 8/23(金) 14：10～14：40 30 プライベートレッスン 1 新谷 3,000 4,000 × ●

ダイエットにも効果あり！？

テニスの為の「動的ストレッチ」

当日キャンセル・・・　　　　　　全額負担

×

＜ご注意事項＞
・タイムテーブル上「技術向上講座」のお時間と、一部異なりますのでお気を付け下さい。

・定員1名の有料レッスンにつきましては、キャンセル規定がございます。

※キャンセル規定※　　→下記表の●が適応対象
4日前までのキャンセル・・・　　0円
3日前～前日のキャンセル・・・　半額負担

技術向上講座（表）
2019年8月期:　8/5(月)～9/1(日)

★「技術向上講座」は少人数制！きめ細かい指導・数多くボールが打てます！

■ご予約開始日：7/29（月）～フロントまたは、お電話（03-3426-7011）にて受付。
★誕生月の方は、1,000円ＯＦＦ！！（当月期内有効、KITS　CUP対象外）

・プライベートレッスンは、基本的に当月期内お一人様1枠とさせて頂きます。

新谷 2,700 3,700 〇

社内研修のため中止

N 8/23(金) 14：45～15：35 50 8


