
コート 時間 分 テーマ 対象 定員 担当 ﾒﾝﾊﾞｰ料金 ﾋﾞｼﾞﾀｰ料金

AB 9：00～10：20 80 親子ＤＥテニス 全ジュニア 8組 4,400 参加不可

A 10：45～12：15 90 ボレーのチェックとラリー 初級以上 6 古谷 4,400 5,500

B 10：45～12：00 75 ジュニアレベルアップレッスン レッド 6 藤吉 3,300 参加不可

A 12：30～14：00 90 ストロークの神髄お教えします 初級以上 6 古谷 4,400 5,500

B 12：30～14：00 90 たっぷりラリー 初中級以上 6 藤吉 4,400 5,500

A 14：10～15：40 90 ボレーのチェックとラリー 初級以上 6 竹田 4,400 5,500

B 14：10～15：40 90 サーブレシーブ特訓 初中級以上 6 浦上 4,400 5,500

A 15：50～17：20 90 ストロークのチェックとラリー 初級以上 6 竹田 4,400 5,500

B 15：50～17：20 90 がっつりラリー ALL 6 浦上 4,400 5,500

複数受講割引は、全日有効です

親子でテニス楽しみましょう♪　担当コーチ：古谷・浦上・竹田・藤吉

ボレーでお悩みの方、集合です

楽しく元気にテニスしましょう♪

＊税込み価格

七色のストロークが打てるかも！？

GW！たっぷり汗を流しましょう＾＾

ボレーでコーチをガンガン左右に振り回しましょう♪

横回転のサーブをこっそりお教えいたします(>_<)

ストロークを極めましょう＾＾

ガッツのある方、全員集合です★

☆ご予約4/15（木）9：00～☆
複数受講の場合、2コース目以降

1,100円ＯＦＦ



コート 時間 分 テーマ 対象 定員 担当 ﾒﾝﾊﾞｰ料金 ﾋﾞｼﾞﾀｰ料金

AＢ 9：00～10：20 80 親子ＤＥテニス 全ジュニア 8組 4,400 参加不可

A 10：45～12：15 90 ストロークラリー 初中級以上 6 矢野 4,400 5,500

B 10：45～12：15 90 ジュニアレベルアップレッスン グリーン 8 沖守 3,300 参加不可

Ａ 12：30～14：00 90 ボレー特訓 初級以上 6 沖守 4,400 5,500

Ｂ 12：30～14：00 90 サーブレシーブからのラリー 初中級以上 6 矢野 4,400 5,500

A 14：10～15：40 90 ストロークラリー 初中級以上 6 藤吉 4,400 5,500

B 14：10～15：40 90 ボレー・ＶＯＬＬＥＹ・ぼれー 初級以上 6 竹田 4,400 5,500

A 15：50～17：20 90 ダブルスゲームに必要なボレー特訓 初中級以上 6 藤吉 4,400 5,500

B 15：50～17：20 90 ダブルスゲームに必要なストローク特訓 初中級以上 6 竹田 4,400 5,500

複数受講割引は、全日有効です

親子でテニスを楽しみましょう♪   担当コーチ：竹田・沖守・藤吉・矢野

たっぷり汗を流しましょう♪

Ｓクラスに進級したい子、ちょっと悩んでる子待ってます。最後にはゲームも行います

＊税込み価格

ボレーの基礎をしっかり身につけましょう＾＾

サーブレシーブでお悩みの方へ

たっぷり走っていただきます★

ボレーの神髄お見せ致します♪

ダブルスゲームに有効なショットを伝授いたします

ダブルスゲームに有効なショットを伝授いたします

☆ご予約4/15（木）9：00～☆
複数受講の場合、2コース目以降

1,100円ＯＦＦ



コート 時間 分 テーマ 対象 定員 担当 ﾒﾝﾊﾞｰ料金 ﾋﾞｼﾞﾀｰ料金

A 9：00～10：30 90 サーブのあれこれ・・・ ALL 6 古谷 4,400 5,500

B 9：00～10：30 90 最先端！ストローク特訓 ALL 6 大滝 4,400 5,500

A 10：45～12：15 90 ボレーのあれこれ・・・ ALL 6 古谷 4,400 5,500

B 10：45～12：15 90 最先端！サーブレシーブ特訓 ALL 6 大滝 4,400 5,500

A 12：30～14：00 90 THEラリー尽くし ALL 6 秋元 4,400 5,500

B 12：30～14：00 90 最先端！ボレー特訓 ALL 6 大滝 4,400 5,500

A 14：10～15：40 90 たっぷりラリーしちゃいます ALL 6 秋元 4,400 5,500

B 14：10～15：40 90 サーブレシーブ特訓 初中級以上 6 沖守 4,400 5,500

A 15：50～17：20 90 ダブルスゲームに必要なボレー特訓 初中級以上 6 沖守 4,400 5,500

B 15：50～17：20 90 ダブルスゲームに必要なストローク特訓 初中級以上 6 矢野 4,400 5,500

AB 17：30～19：00 90 ダブルスゲーム大会 初中級以上 12 3,300 4,400

複数受講割引は、全日有効です

サーブの薀蓄語らせてください♪

百聞は一見に如かず・・参加して後悔はさせません

ボレーの薀蓄語らせてください♪

百聞は一見に如かず・・参加して後悔はさせません

お一人様でも参加ＯＫです♪

＊税込み価格

とにかくラリー・最後の一秒まで♪

百聞は一見に如かず・・参加して後悔はさせません

続けるラリーを♪　目指せ！100らりー

今、ノリに乗ってるコーチがサーブレシーブの極意をお見せ致します

ダブルスゲームをするにあたり有効なショットを伝授いたします

ダブルスゲームをするにあたり有効なショットを伝授いたします

☆ご予約4/15（木）9：00～☆
複数受講の場合、2コース目以降

1,100円ＯＦＦ



コート 時間 分 テーマ 対象 定員 担当 ﾒﾝﾊﾞｰ料金 ﾋﾞｼﾞﾀｰ料金

A 9：00～10：30 90 ストロークのチェックとラリー 初中級以上 6 藤吉 4,400 5,500

B 9：00～10：30 90 最先端！サーブレシーブ特訓 ALL 6 大滝 4,400 5,500

A 10：45～12：15 90 ボレー特訓 初級以上 6 藤吉 4,400 5,500

B 10：45～12：15 90 最先端！ストローク特訓 ALL 6 大滝 4,400 5,500

A 12：30～14：00 90 サーブのチェックとラリー 初級以上 6 藤吉 4,400 5,500

B 12：30～14：00 90 最先端！ボレー特訓 ALL 6 大滝 4,400 5,500

A 14：10～15：40 90 レンタルコート

B 14：10～15：40 90 ジュニアレベルアップレッスン オレンジ 8 古谷 3,300 参加不可

A 15：50～17：20 90 レンタルコート

B 15：50～17：20 90 上手くなるコツお教えします（ボレー） ＡＬＬ 6 古谷 4,400 5,500

A 17：30～19：00 90 レンタルコート

B 17：30～19：00 90 上手くなるコツお教えします（ストローク） ＡＬＬ 6 古谷 4,400 5,500

複数受講割引は、全日有効です  

ストロークを楽しくマスターしちゃいましょう♪

百聞は一見に如かず・・・参加しないと後悔されるかも！？

ボレーを優雅にマスターしましょう♪

百聞は一見に如かず・・・参加しないと後悔されるかも！？

ちょっとしたヒントであなたの未来は明るい＾＾

3,300

3,300

＊税込み価格

サーブをガシガシマスターしちゃいましょう★

百聞は一見に如かず・・・参加しないと後悔されるかも！？

ちょっと悩んでるオレンジの子、待ってます。オレンジに進級したいレッドの子もＯＫ！

ちょっとしたヒントであなたの未来は明るい＾＾

3,300

☆ご予約4/15（木）9：00～☆
複数受講の場合、2コース目以降

1,100円ＯＦＦ



コート 時間 分 テーマ 対象 定員 担当 ﾒﾝﾊﾞｰ料金 ﾋﾞｼﾞﾀｰ料金

A 9：00～10：30 90 サーブレシーブからのラリー 初中級以上 6 秋元 4,400 5,500

B 9：00～10：30 90 ジュニアレベルアップレッスン オレンジ 8 浦上 3,300 参加不可

A 10：45～12：15 90 がっつりストロークラリー ALL 6 秋元 4,400 5,500

B 10：45～12：00 75 ジュニアレベルアップレッスン レッド 6 浦上 3,300 参加不可

A 12：30～14：00 90 THEラリー尽くし ALL 6 秋元 4,400 5,500

B 12：30～14：00 90 ジュニアレベルアップレッスン グリーン 6 浦上 3,300 参加不可

A 14：10～15：40 90 サーブのチェックとラリー 初級以上 6 矢野 4,400 5,500

B 14：10～15：40 90 ボレーのチェックとラリー 初中級以上 6 沖守 4,400 5,500

A 15：50～17：20 90 レベルアップレッスン（初級以上） 6 沖守 4,400 5,500

B 15：50～17：20 90 レベルアップレッスン（中級以上） 6 矢野 4,400 5,500

A 17：30～19：00 90 ストロークたっぷりラリー 初級以上 6 矢野 4,400 5,500

B 17：30～19：00 90 サーブレシーブからのラリー 初中級以上 6 沖守 4,400 5,500

複数受講割引は、全日有効です

これでサーブレシーブの達人に！

ちょっと悩んでるオレンジの子、待ってます。オレンジに進級したいレッドの子もＯＫ！

がっつりラリー・最後の一秒まで♪

楽しく元気にテニスしましょう♪

とにかくらりーしちゃいます★

今、ノリに乗っているコーチがサーブレシーブの極意をお見せ致します

＊税込み価格

とにかくらりーしちゃいます★

Ｓクラスに進級したい子、ちょっと悩んでる子待ってます。最後にはゲームも行います

しなりのあるサーブをあなたのものに＾＾

ボレーッて楽で楽しいんですよ＾＾

初中級に進級したい初級の方、初中級でちょっと壁を感じている方・・

中級に進級したい方、中級でちょっと壁を感じている方・・

☆ご予約4/15（木）9：00～☆

複数受講の場合、2コース目以降

1,100円ＯＦＦ


