
コース コート 時間 分 テーマ 対象 定員 担当 ﾒﾝﾊﾞｰ料金 ﾋﾞｼﾞﾀｰ料金

A A 8：30～9：45 75 レベルアップレッスン オレンジ 10 浦上・土田 3,300 ✖

B B 8：30～9：45 75 レベルアップレッスン グリーン 10 沖守・中村 3,300 ✖

C A 10：00～11：30 90 レベルアップレッスン はじめて・初級 10 沖守・中村 4,400 5,500

D B 10：00～11：30 90 レベルアップレッスン 初中級以上 6 竹田 4,400 5,500

E B 11：35～12：05 30 プライベートレッスン 2 3,300 4,400

F A 11：45～12：30 45 サーブ特訓～基礎編～ はじめて・初級 7 鈴木 2,200 3,300

G A 12：45～13：30 45 サーブ特訓～回転編～ 初級～ 7 土田 2,200 3,300

H B 12：15～13：45 90 ラリー、らりー、RALLY ガッツのある方 6 浦上 4,400 5,500

I A 14：00～15：30 90 レベルアップレッスン 初中級以上 6 浦上 4,400 5,500

J B 14：00～15：30 90 サーブ＆レシーブ＆ラリー＆ゲーム 初級～ 6 土田 4,400 5,500

K A 15:40～17：10 90 みっちりストローク強化～基本編～ 初級まで 6 鈴木 4,400 5,500

L B 15:40～17：10 90 みっちりストローク強化～応用編～ 初中級以上 6 竹田 4,400 5,500

M 17：20～17：50 30 プライベートレッスン 4 3,300 4,400

＊サーブ＆レシーブに加え、ゲーム形式ラリーで攻守のポジショニングを練習します。

＊ストロークの極意を体感しましょう♪

＊コートを縦に分割して行います。　　コーチ：鈴木・浦上・竹田・沖守

＊ストロークの多彩なショットを身につけましょう。

＊グリーンクラス進級を目指して、ベースラインからテニスが出来るフォーム作りとダブルスゲームを沢山行います♪

＊JrS-1進級を目指して、ボールコントロールを重視したレッスンです＾＾

＊ストローク・ボレー・サーブ全てのショットをワンランクアップさせます！

＊一歩上のレベルへ誘います！

複数受講割引は、3/28（土）、3/29（日）両日有効です

＊コートを縦に分割して行います。　　コーチ：浦上・土田

＊税込み価格

＊サーブの基本的なフォーム作り、身体に無理のないスムーズな動きを伝授いたします。

＊スライスサーブなど１ランクアップのサーブ伝達、これでダブルフォルトとはさよならです♪

＊スタートからラスト１秒までラリーを行います。ある程度打球出来るガッツのある方なら誰でも参加OKです！

＊ラリー力を高めましょう！

☆ご予約 3/1（日）9：00～☆
複数受講の場合、2コース目以降

1,100円ＯＦＦ


