
コース 日付 時間 分 指導内容 対象 定員 担当 コート ﾒﾝﾊﾞｰ料金 ﾋﾞｼﾞﾀｰ料金

美しいフォームを身に付けよう！

～ボレー編～

美しいフォームを身に付けよう！

～ストローク編～

ラリー練習会

(試合前のウォーミングupに★)

ラリー練習会

(試合前のウォーミングupに★)

ボールに回転をかけてみよう！

(ストローク強化レッスン)

ラリー練習会 両方参加で

(試合前のウォーミングupに★) メンバー：5,000円/ビジター：6,000円

「プチッ」シングルス大会 ★プロショップで使える1,000円分の商品券、

(優勝者には★商品券プレゼント！) 　 もしくはスポーツドリンク×8本

美しいフォームを身に付けよう！  

～ボレー編～

美しいフォームを身に付けよう！

～ストローク編～

両方参加で

メンバー：4,500円/ビジター：5,500円

「プチッ」シングルス大会 ★プロショップで使える500円分の商品券、

(優勝者には★商品券プレゼント！) 　　もしくはお茶×半ダース(6本)

「これで君も錦織圭！？」

スライス＆ドロップショットを身に付けろ！！

「的に当たるまで帰れまテン！？」

ストロークコントロール練習

美しいフォームを身に付けよう！

～ボレー編～

美しいフォームを身に付けよう！

～ストローク編～

両方参加で

メンバー：4,500円/ビジター：5,500円

「プチッ」シングルス大会 ★プロショップで使える500円分の商品券、

(優勝者には★商品券プレゼント！) 　　もしくはお茶×半ダース(6本)

「的に当たるまで帰れまテン！？」

ストロークコントロール練習

美しいフォームを身に付けよう！

～ボレー編～

3,000

3,000

B

J①

8/23(木)Q 8:00～8:55 B白石

　　　　　少人数制・テーマ別レッスンで、いつもとは一味違うレッスンをあなたに！！

中・高生

A

B

A

強力なサーブを手に入れろ！！

ラリーをしよう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～こんな方にお勧め～

B

A

B

B

両

両

307:00～7:30

B

新谷

グリーン 8

55

ラリー練習会

45

M 8/17(金)

8/15(水)K①

8/16(木)L

K②

P

8/21(火)

8/22(水)

O①

オレンジ558:00～8:55 竹田5

　　　　　　　　　　　　　・いつもと違うコーチに習ってみたい！

　　　　　　　　　　　　　・弱点を克服したい！

2,500

7:00～7:30 30 新谷

2,500 3,000

8:00～8:55

グリーン45
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8:00～8:55 55

6

伊藤5

沖守
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B

B
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3,500 4,000

両

N② 8:00～8:55 55 オレンジ 5 沖守

O② 7:30～8:55 85 グリーン 8

N① 8/20(月) 7:00～7:45 2,000

55 グリーン

オレンジ

中・高生

7:00～7:45 強力なサーブを手に入れろ！！

55

Ｈ

7:30～8:55 85

オレンジ

オレンジ558:00～8:55

I② オレンジ

I① 8/13(月) ラリー練習会

8/14(火) 7:00～7:45

8:00～8:55

8/10(金)

8/3(金)

白石

8:00～8:55

竹田8中・高生857:30～8:55

沖守

55 グリーン 5

伊藤

F②
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竹田 1,500 2,000

新谷 2,000

B
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558:00～8:55 グリーン 5
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7:00～7:308/8(水)Ｆ①
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E②
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中・高生 8

45 中・高生 6

J②

竹田 2,500

2,500
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白石 3,000

Ｃ 8:00～8:55 55 レッド

2,500

2,500

Ｇ 8:00～8:55 55 レッド 5

レッド 4

8/9(木)

Ｅ① 8/7(火） 2,500

新谷

　　　　　　　　　　　　夏休み朝の特別ジュニアレッスン

7:00～7:458/6(月）Ｄ① 45 中・高生 6 沖守

Ａ 8/1(水) 8:00～8:55 55

Ｂ 8/2(木)

2,000 2,500

7:00～7:45

　　　　　　　　　　　　　・「普段のレッスンでは物足りない…」　　　　「もっとボールを打ちたい！」

　　　　　　　　　　　　　・コーチとラリーやゲームをしたい！

　　　　　　　　　　　　　・試合練習がしたい！

　　　　　　　　　　　　　・ライバルに差を付けたい！

グリーン

5

5
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55 中・高生 5 新谷 2,500B

45 中・高生

2,000竹田
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2,0001,500
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2,5005
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3,0002,500

2,000新谷 2,500

2,500

2,500 3,000

3,000

B

B

白石

伊藤

5

コーチとラリーが出来る！

コーチとラリーが出来る！

コーチとラリーが出来る！

コーチとラリーが出来る！

コーチとラリーが出来る！

*レンタルコートもございます（詳細は下記をご覧ください）
*ご参加される方は、前日の18:00までにフロントまたはお電話(03-3426-7011)にてお申し込み下さい！！

ラリー練習会

ボールに回転をかけてみよう！

ラリー練習会

備考



美しいフォームを身に付けよう！

～ストローク編～

シングルス大会

(優勝者には★レッスンチケットプレゼント！)

ラリー練習会

（ラリーを100回続けよう！）

シングルス大会

(優勝者には★レッスンチケットプレゼント！)

美しいフォームを身に付けよう！

～ストローク編～

レンタルコート

※非開催日：8/8,13,21,27,29
3,000

※キャンセルされる場合は、前日の18:00までにフロントにお申しつけ頂くか、お電話(03-3426-7011)下さい。

S 8/27(月) 7:00～8:55

8:00～8:55

5

5レッド
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★
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55 ─

いろいろなボレーをマスターしよう！

5中・高生

中・高生

両
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両
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8 沖守

1面 3,000

B

A

B

8グリーン

両

中・高生 5

グリーン

8:00～8:55 55

─ ─

T①

T② 55

8/28(火) 7:00～7:45

8:00～8:55

45

R 55
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8/24(金)

8/31(金)W

V

U 7:00～8:558/29(水)

8/30(木) 8:00～8:55 55

115

3,000

3,000

5,000

新谷

竹田

白石

伊藤 2,500

2,500

4,500

2,000

新谷 2,500 3,000

伊藤

2,500

5,000

大人の方のみでもご利用頂けます！

★1回分の無料レッスンチケット、

　　もしくはスポーツドリンク×2ダース(24本)

コーチとラリーが出来る！

★1回分の無料レッスンチケット、

　　もしくはスポーツドリンク×2ダース(24本)

※キャンセルされる場合は、前日の18:00までにフロントにお申しつけ頂くか、お電話(03-3426-7011)下さい。それ以降のキャンセルは、利用の有無に関わらず料金を全額お支払い頂きますので予めご了承下さい。

※コートは当日の人数により変更になる事がございます。

 　それ以降のキャンセルは、参加の有無に関わらず料金を全額お支払い頂きますので予めご了承下さい。

※シングルス大会に関しまして、参加希望者が1人の場合でも開催致します。その場合は担当コーチとゲームを行って頂きます。

 　尚、参加者が2名以下の場合は参加賞としてドリンク1本をサービスさせて頂きます。但し、優勝賞品は出ませんので予めご了承下さい。

ドライブボレーでエースを狙え！

6,000

3,0002,500


